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Die Eltern treffen sich in gemütlicher Runde  
zum Plaudern im Elterncafé.

Elterncafé 2024

Ÿ Mittwoch, 21. Februar 2024 
um 15.00 Uhr 
„Mit Gelassenheit Familie leben“ 
mit Katharina Peloso von der EFL

Ÿ Dienstag, 05. März 2024 
um 09.00 Uhr
Frauenfrühstück 
mit Claudia Vorberg von der Caritas und 
Katharina Peloso von der EFL (vgl. S. 7)

Ÿ Mittwoch, 17. April 2024 
um 15.00 Uhr 
„Ein guter Schulstart für Kinder und 
Eltern“
mit Erziehungsberaterin Claudia Vorberg 
von der Caritas 

Ÿ Mittwoch, 22. Mai 2024
um 15.00 Uhr

Ÿ Mittwoch, 19. Juni 2024
um 15.00 Uhr
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Kinderturnen mit Kaffeeklatsch

mit Melek Erbayindir und Sabrina Bruns

Eltern-Kind-Angebot

In unserer Turnhalle können die Kinder 
turnen, Geräteparcours absolvieren oder 
einfach nur Toben.
Während die Kinder Spaß haben, können 
Erwachsene in einer gemütlichen Runde mit 
Kaffee und Keksen in den Austausch gehen.
Wir freuen uns auf alle kleinen Turner und 
Turnerinnen.

Termine
Samstag, 17.02.2024, 11.00 - 12.00 Uhr
Samstag, 16.03.2024, 11.00 - 12.00 Uhr

Ort
FZ Kindergarten Blumenwiese

max. 8 Kinder zw.
3 - 5 Jahren mit 
Begleitung

Die Veranstaltung ist
gebührenfrei.

Anmeldung erforderlich bis 14.02.2024

Fe
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Kind und Hund

mit Silvia Schoppmeier
Angebot für Kinder ab 4 Jahren

Ziel dieses Kurses ist es, Sicherheit in den 
Alltag zu bringen und die Kinder im Umgang 
mit einem fremden, aber auch der Umgang 
mit dem eigenen Hund zu schulen.
Therapiehund Enzo kommt mit Frauchen in 
den Kindergarten und zeigt, wie man sich 
Hunden gegenüber verhält, evtl. Ängste 
überwindet und Selbstvertrauen gewinnen 
kann. Ganz nebenbei werden Motorik und 
Wahrnehmung geschult, sowie Kompetenzen 
in Kommunikation und Umgang mit anderen 
erlernt.
Inhalte des Kurses:
Körpersprache des Hundes – Umgang mit 
(fremden) Hunden – altersgerechte Theorie. 

Kursstart
23.02.2024 - 22.03.2024
(01.03.2024 entfällt)
freitags, 14.30 - 15.30 Uhr
4 Termine mit max. 8 Kindern

Ort FZ Kiga Blumenwiese

Die Veranstaltung ist gebührenfrei.

Anmeldung erforderlich bis 16.02.2024
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Die „Anders Esser“ – wenn 
Kinder anders essen als Eltern 
sich das wünschen

mit Oecotrophologin Elke Möllenkotte

Da gibt es die Wählerischen, die Einseitigen, 
die Wenig- oder auch Vielesser. Wenn Kinder 
anders essen, als Eltern sich es wünschen, 
führt es oft zu Stress bei Tisch. Was steckt 
hinter dem Verhalten der Kinder? Was 
braucht ein Kind, um zum „selbstbewussten, 
körperorientierten Esser“ zu werden? Und 
was können Eltern tun? Diese Fragen stehen 
im Mittelpunkt dieses Elternabends. Es 
werden Methoden vorgestellt, die hilfreich 
sind, um den Stress in Ess-Situationen zu 
reduzieren.  
 

Termin
Dienstag, 27.02.2024 um 19.30 Uhr

Ort
FZ Kindergarten Blumenwiese

Die Veranstaltung ist gebührenfrei.

Anmeldung erforderlich bis 15.02.2024

Fe
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Cheerdance-Tanzen mit Pompons

mit Katja Blome vom TSC 

In Kooperation mit dem Tanzsportclub 
Ibbenbüren wird Katja, die über 6 Jahre 
Cheerleaderin bei den Artland Dragons in 
Quakenbrück war und mittlerweile über 50 
Kinder im Alter von 5-16 Jahren im TSC 
trainiert, kinderleichte Tänze mit den Puschels 
(auch Pompons genannt), einstudieren.
Beim Cheerdance ist der tänzerische Fokus 
größer gelegt, als beim typischen Cheer-
leading.

10 Termine 
samstags, 10.00 - 11.00 Uhr

Kursstart 
Samstag, 02.03.2024

Max. 10 Kinder im 
Alter von 4-6 Jahren

Gebühr
25,00 € pro Kind

Ort 
FZ Kindergarten Blumenwiese

Anmeldung erforderlich bis 16.02.2024

M
ä
rz
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Frauenfrühstück zum 
Weltfrauentag im FZ 
Kindergarten Blumenwiese

Passend dazu möchten wir zu einem 
internationalen Frauenfrühstück einladen.
Wir würden uns freuen, wenn auch Frauen 
aus verschiedenen Kulturen dazu kommen.

Wer Lust hat, darf eine Kleinigkeit aus der 
interkulturellen Küche mitbringen.

Termin
Dienstag, 05.03.2024, ab 09.00 Uhr

Ort
FZ Kindergarten Blumenwiese

Die Veranstaltung ist gebührenfrei.

Anmeldung erforderlich bis 23.02.2024

M
ä
rz
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Tanzen
ist einfach

super!
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Einfach Yoga – Yoga-Kurs mit 
Mone

mit Yogalehrerin Simone Hedmann

Gönne dir Zeit für Dich, mit Übungen aus dem 
klassischen Hatha Yoga:
 
Mit vielen Asanas (Körperstellungen) sowie 
yogischen Atem- und Entspannungstechniken 
kannst du dir zu mehr Wohlbefinden, 
Flexibilität und Ausgeglichenheit verhelfen. 
Der Kurs ist sowohl für Anfänger als auch für 
Menschen mit Vorkenntnissen/Erfahrung 
geeignet.
 
Bitte mitbringen
Yogamatte, bequeme Kleidung, gerne dicke 
Socken und Decke für die Tiefenentspannung

Termin fortlaufend donnerstags (6 Termine)
Start des Kurses Donnerstag, 07.03.2024
von 18.00 - ca. 19.15 Uhr (75 Min.)

Maximal 12 Teilnehmer*innen

Gebühr 60,00 €

Ort FZ Kindergarten Blumenwiese

Anmeldung erforderlich bis 16.02.2024

M
ä
rz
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Zu-Zu-ZUMBA! Zumba mit Mone

mit Zumbainstructor Simone Hedmann

Du hast Spaß an tänzerischer Bewegung und 
stehst auch auf lateinamerikanische Rhyth-
men wie Merengue, Salsa, Reggaeton und 
Cumbia? Dann probier's doch mal mit 
ZUMBA! Abtanzen zu toller Musik mit viel 
Spaß und guter Laune – und dabei 
verbrennst du noch ganz nebenbei ordent-
lich Kalorien!
 
Bitte mitbringen
geeignete bequeme Sportkleidung und -
schuhe.

Termin
fortlaufend donnerstags (6 Termine)

Start des Kurses Donnerstag, 07.03.2024
19.30 - 20.15 Uhr (45 Min.)

Maximal 10 Teilnehmer*innen

Gebühr 30,00 €

Ort FZ Kindergarten Blumenwiese

Anmeldung erforderlich bis 16.02.2024

M
ä
rz
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Logopädische Sprechstunden

mit Doris Frickelhelm 

Sie haben Fragen rund um das 
Thema „Sprechen“?

Ÿ   Sprachentwicklung des Kindes

Ÿ   Sprach-, Spech-, Stimm- und 
     Schluckstörungen

Ÿ   Lese-Rechtsschreibschwierigkeiten 

Die logopädische Praxis „TeamLogo“ ist im FZ 
Kindergarten und bietet Sprechstunden an.

Termin 
Donnerstag, 07.03.2024 
ab 8.30 Uhr

Ort FZ Kindergarten 
Blumenwiese

Die Veranstaltung ist gebührenfrei.

Anmeldung erforderlich bis 28.02.2024

M
ä
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Sprechstunde Frühförderung
Förderzentrum DIALOG e.V.

mit Ivonne Brockmann

Sie haben Fragen 
zur der Entwicklung 
ihrer Kinder im Bereich:

Ÿ Wahrnehmung
Ÿ Motorische Entwicklung
Ÿ Kognitive Entwicklung
Ÿ Allgemeinen Entwicklungsstand

Das Förderzentrum DIALOG e.V. ist im FZ 
Kindergarten und bietet Sprechstunden an.

Termine 
Donnerstag, 14.03.2024, um 15.15 Uhr
Donnerstag, 11.04.2024, um 15.15 Uhr
Donnerstag, 13.06.2024, um 15.15 Uhr 

Ort FZ Kindergarten Blumenwiese

Die Veranstaltung ist gebührenfrei.

Anmeldung erforderlich!

M
ä
rz



12

Familienzentrum   
Kindergarten Blumenwiese

Baklava mit knusprigen 
Walnüssen

mit Hilal Aktepe und Fatma Atmaca

Angebot für Erwachsene

Baklava besteht aus einem dünnen Teig, 
Butter, Walnüssen und Zuckersirup. Dieses 
köstliche Gebäck kommt aus der türkischen 
Kultur. Während wir gemeinsam die Zutaten 
vorbereiten und die verschiedenen Schichten 
des süßen Gebäcks entdecken, werdet Ihr 
nicht nur wichtige Kochfertigkeiten erlernen, 
sondern auch einen Einblick in die Vielfalt der 
internationalen Küche erhalten. 
Bitte bringen Sie Vorratsbehälter mit! 

Termin 
Montag, 15.04.2024 
16.30 - ca. 18.30 Uhr 

max. 6 Teilnehmer*innen 

Gebühr 4 €

Ort FZ Kindergarten Blumenwiese

Anmeldung erforderlich bis 05.04.2024

A
p
ril
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„Kibaz mit Pony“

mit Sarah Lüttmann und Sinika Möllers

Beim Kibaz können Kinder allen Alters, sich in 
10 verschiedenen Bewegungsstationen, die 
den Entwicklungsbereichen zugeordnet sind, 
spielerisch und ohne Leistungsdruck, 
erproben. 

Das „Kibaz mit Pony“ ist eine ideale 
Möglichkeit, den jüngsten Kindern schon für 
den Pferdesport und für Bewegung mit Spiel 
und Spaß zu begeistern. 

Termin
Samstag, 20.04.2024
15.00 - 18.00 Uhr

Ort
Zucht -Reit-und 
Fahrverein Laggenbeck e.V. 
Permer Straße 140
49479 Ibbenbüren - Laggenbeck 

Die Veranstaltung ist gebührenfrei.

Anmeldung erforderlich bis 05.04.2024

A
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Moscheebeuch in der DITIB 
Türkisch-Islamische Gemeinde in 
Ibbenbüren

Angebot für Erwachsene

Diese Besichtigung bietet eine wunderbare 
Gelegenheit, mehr über die muslimische 
Religion zu erfahren. Sie werden die Mög-
lichkeit haben, Fragen zu stellen und einen 
Einblick in die religiösen Bräuche zu erhalten. 
Zudem erfahren Sie während des Besuches 
mehr über den abgeschlossenen 
Fastenmonat „Ramadan“. 
Der zu dem Zeitpunkt bereits mit einem 
„Zuckerfest“ von der muslimischen Gemeinde 
der DITIB verabschiedet worden ist. 
Wir möchten, dass diese Erfahrung nicht nur 
informativ, sondern auch respektvoll und 
bereichernd für alle Teilnehmer ist. Wir freuen 
uns darauf, diesen kulturellen Austausch mit 
Ihnen zu teilen.

Termin
Dienstag, 23.04.2024, 18.00 Uhr 
max. 30 Teilnehmer*innen 

Ort Wilhemstraße 205, 
49477 Ibbenbüren

Die Veranstaltung ist gebührenfrei.

Anmeldung erforderlich bis 09.04.2024

A
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Rangeln, Raufen, Kräfte messen

mit Silvia Schoppmeier

Angebot für Kinder ab 4 Jahren

Kinder haben einen ungeheuren Bewe-
gungsdrang. Sie wollen rennen, klettern, 
toben. Sie wollen wissen, was sie alles schon 
können und es sich und der ganzen Welt 
beweisen. Und viele Kinder wollen kämpfen. 
Sie wollen ihre Kräfte messen, sich intensiv 
spüren und ihre Grenzen testen. Wir möch-
ten ihnen einen Raum und Möglichkeiten 
bieten, dies mit selbst erarbeiteten Spiel-
regeln umzusetzen.

Info-Termin für die Eltern
Mittwoch, 24.04.2024, 15.30 – 16.00 Uhr 

Kurs 
15.05.2024 – 26.06.2024,
mittwochs 15.00 – 16.00 Uhr, 7 Termine 
max. 14 Kinder ab 4 Jahren

Ort
FZ Kindergarten Blumenwiese

Die Veranstaltung ist gebührenfrei.

Anmeldung erforderlich bis 19.04.2024

A
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Eltern-Kind-Zelten in der 
Blumenwiese

mit Dennis Knoppik und Derek Strotmeier

Wir bieten im Sommer ein Eltern-Kind-Zelten 
auf unserem Außengelände an. In gemütlicher 
Atmosphäre möchten wir mit Bratwurst, 
Lagerfeuer, Stockbrot und viel guter Laune 
einen schönen Abend zusammen verbringen.

Termin
Freitag, 14.06.2024
Start 17.00 Uhr - Samstag, 15.06.2024

Ort
FZ Kindergarten Blumenwiese

Gebühr 
10,00 € ein Elternteil mit einem Kind
2 € jedes weitere Kind

Die Teilnehmerplätze
für die Veranstaltung 
sind begrenzt!

Anmeldung erforderlich bis 31.05.2024

Ju
n
i
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Bei mir sind die Schafe los ...

mit Anne Rosprich 

Mit Schaf und Hund 
tut Wissen kund…

Bei einem persön-
lichen Schäferstündchen mit Anne Rosprich 
lernt ihr bei diesem Ausflug so einiges über 
Schafe, Hütehunde und wie genau die Arbeit 
eines Schäfers aussieht.
Für Spaß und das leibliche Wohl, wie Stock-
brot, Würstchen auf dem Feuer und Kaffee 
und Kuchen, ist gesorgt

max. 8 Kinder mit Begleitung

Termin
Sonntag, 30.06.2024 ab 15.00 Uhr

Ort
Alstedder Str., 49479 Ibbenbüren / 
Laggenbeck (Schafswiese, ehemaliges 
Fußballfeld)

Gebühr 
11,00 € pro Person

Anmeldung erforderlich bis 08.06.2024

Ju
n
i
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Anmeldungen 

Zu allen Veranstaltungen
bitten wir um Anmeldun-
gen, denn nur so können 
wir planen! 

Diese nehmen wir montags 
bis freitags von 7.30 Uhr bis
16.15 Uhr entgegen.

Per Telefon  05451 – 5470935
oder Mail: info@fz-kiga-blumenwiese.de 

Homepage: 
www.fz-kiga-blumenwiese.de

Instagram:
familienzentrum-blumenwiese

Adressse: 
Permer Str. 56
49479 Ibbenbüren-Laggenbeck

Ansprechpartnerinnen 
Heike Schürkamp-Korte
Lena Masold

18
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"
"

3. Welche Angebote interessieren Sie? 

     Nähkurs
     Handarbeiten: Stricken, Häkeln o. Ä.
     Töpfern
     Werken/Holzwerkstatt
     Yoga
     Eigener Vorschlag:

     ------------------------------------------------
 
     ------------------------------------------------

     ------------------------------------------------

4. Welche Themen aus dem interkulturellen 
Bereich interessieren Sie? 

     Kirchen-/, Moschee-/, Synagogen- 
     besichtigungen
     Vortrag 
     Gesprächskreis
     Diskussionsrunden
     Eigener Vorschlag: 

     ------------------------------------------------
 
     ------------------------------------------------
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Fragebogen der Familienzentren/ 
Kindergärten

1. Wünschen Sie sich regelmäßigen 
Austausch mit anderen Eltern? 

     Elternstammtisch 
     Elterncafé
     Elternfrühstück 
     Eigener Vorschlag: 

     --------------------------------------------------
 
     --------------------------------------------------

     --------------------------------------------------

2. Welche Themenbereiche sind für Sie 
interessant?

     Ernährung 
     Sport/Bewegung 
     Sprachkenntnisse 
     Eigener Vorschlag:
     
     --------------------------------------------------
 
     --------------------------------------------------

"

"
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Anmeldungen 

Zu allen Veranstaltungen
bitten wir um Anmeldun-
gen, denn nur so können 
wir planen! 

Diese nehmen wir montags 
bis freitags von 7.30 Uhr 
bis 16.15 Uhr entgegen.

Per Telefon 05451/8 71 06 
oder Mail: info@fz-kiga-sonnenblume.de 

Homepage
www.fz-kiga-sonnenblume.de

Instagram
familienzetrum_sonnenblume

Adresse 
Dornröschenweg 91 
49479 Ibbenbüren-Laggenbeck 

Ansprechpartnerinnen 
Heike Schürkamp-Korte 
Sandra Diersmann- D'Laclaverie
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M
a
i

Eltern und Kinder Forschen
Mitmachtage

mit Monika Fritzler

Angebot für Kinder
ab 5 Jahre

Das Familienzentrum lädt alle Eltern und 
Kinder zum Mitmachen ein.
Beobachten, entdecken, reflektieren, aber 
auch philosophieren – das Thema

Der „Stiftung Kinder forschen“ wird 
aufgegriffen und lädt zum Mitmachen ein. 
Gehen Sie mit uns und Ihren Kindern auf 
Entdeckungstour. Wir freuen uns auf einen 
experimentierreichen, spannenden Vormittag. 

Termin 
Samstag, 25.05.2024
10.00 Uhr – 13.00 Uhr 

 Gebühr 3 € 

Ort
FZ Kindergarten Sonnenblume

Anmeldung erforderlich bis 17.05.2024
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Einfach mal NEIN sagen
„Weil ich es mir wert bin…! 

mit Katharina Peloso
von der Ehe-, Familien- und Lebensberatung

Das Leben mit kleinen Kindern ist eine 
intensive und glückliche Lebensphase. 
Und doch gleicht sie oft einem Dauerlauf 
oder einem Spagat. Die vielfältigen Aufgaben 
fordern junge Eltern heraus. Und gerne 
möchte man allem gerecht werden. Ist es da 
erlaubt, auch mal Nein zu sagen? Und warum 
fällt uns das manchmal so schwer? 
Darüber möchte Katharina Peloso von Ehe-, 
Familien- und Lebensberatungsstelle in 
Ibbenbüren mit interessierten Eltern ins 
Gespräch kommen. 

Termin
Donnerstag, 16.05.2024 um 15.00 Uhr

Ort
FZ Kindergarten Sonnenblume

Die Veranstaltung ist gebührenfrei.

Anmeldung erforderlich bis 13.05.2024

M
a
i
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Der Elternrat veranstaltet eine

Spielzeugbörse

Spielzeug, Bücher ...
 

Samstag, 20.04.2024
09.00-12.00 Uhr

(Aufbau ab 08.00 Uhr)

Familienzentrum Kindergarten 
Sonnenblume

Dornröschenweg 91, in Laggenbeck

Standgebühr 5€ 

Anmeldungen direkt im Kindergarten
05451 87106

(Tische können begrenzt vom Kindergarten 
gestellt werden, bitte bei der

Anmeldung angeben)

A
p
ril
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A
p
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l

„Geschwisterbande beeinflussen 
das ganze Leben“

mit Erziehungsberaterin Claudia Vorberg

An diesem Nachmittag haben Sie die 
Möglichkeit sich in gemütlicher Runde bei 
Kaffee und Gebäck mit Claudia Vorberg von 
der Beratungsstelle für Eltern, Jugendliche 
und Kinder der Caritas Ibbenbüren 
auszutauschen.

Termin 
Donnerstag, 18.04.2024
um 15.00 Uhr

Ort
FZ Kindergarten Sonnenblume

Die Veranstaltung ist gebührenfrei.

Anmeldung erforderlich bis 15.04.2024
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p
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Außergewöhnliche Übernachtung
Übernachten im Kindergarten

Eltern-Kind-Angebot

mit Melek Erbayindir und Laura Heinz

Wer möchte nicht schon immer mal im 
Kindergarten schlafen? 
In gemütlicher Atmosphäre und kleinen 
Highlights möchten wir mit Euch einen 
schönen Abend bzw. eine Nacht verbringen. 

Termin
Freitag, 12.04.2024 ab 17.00 Uhr

Maximal 10 Teilnehmer*innen

Gebühr
10.00 € ein Elternteil mit einem Kind
jedes weiter Kind 2.00 €

Ort FZ Kindergarten Sonnenblume

Anmeldung erforderlich bis 05.04.2024
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M
ä
rz

Vier - Jahreszeiten - Walderleben

mit Claudia Horstmann (päd. Fachkraft für 
Naturerleben i.d. Kindheitspädagogik)

für Familien mit ihren Kindern im 
Alter bis 5 Jahren 

Walderleben - forschen - in natürlicher 
Umgebung - eintauchen in die Natur - 
Bewegungsspiele im Wald - Tipps & Tricks für 
einen Waldtag - Baumschaukel bauen - 
Waldbewohner entdecken & bestimmen - 
Ideen der eigenen Kinder folgen & staunen.

Termine
Frühling: 23.03.2024 von 9.30 -11.30 Uhr
Sommer: 08.06.2024 von 9.30 -11.30 Uhr

Ort
Alstedder Straße
 Parkplatz an der
Schafswiese

Gebühr
pro Familie mit 2 Kindern 15 € - jedes weitere 
Kind ab 1 ½ Jahren 3 €

Bei weiterem Interesse gerne erreichbar unter 
Instagram Claudia Horstmann Wurzel bis Krone 
Waldsinne oder 01777369423.

Anmeldung erforderlich bis 15.03.2024
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kurz vor dem Einschlafen gleicht, was dir zu 
einer tiefen Entspannung verhilft.
 
Bitte mitbringen
Yogamatte, bequeme Kleidung, Decke(n), 
wenn vorhanden auch gerne Yogakissen, -
rollen, -blöcke, da beim Yin Yoga gerne 
individuell Hilfsmittel wie z. B. Kissen 
verwendet werden, damit die einzelnen 
Positionen bequem eingenommen werden 
können.

Max. 6 Teilnehmer*innen 

Termine
Samstag, 23.03.2024
Samstag, 27.04.2024 
Samstag, 25.05.2024
Samstag, 22.06.2024 

Uhrzeit 11.30 - 13.00 Uhr

Gebühr 10,00 € pro Termin
(es können einzelne Termine besucht 
werden)

Ort
FZ Kindergarten Blumenwiese

Anmeldung erforderlich bis 23.02.2024

M
ä
rz
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Tanzen
ist einfach

super!
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Yin-Yoga-Nidra – Einfach 
Loslassen und Entspannen

mit Yogalehrerin Simone Hedmann

Gönn' dir diese ganz spezielle Auszeit zum 
Entspannen und "Runterfahren".
 
Yin Yoga ist ein sehr sanfter, ruhiger Yoga-
Stil, wo die einzelnen Haltungen passiv, also 
ohne Muskelkraft, mehrere Minuten lang 
gehalten werden. 
Durch dieses lange Halten werden Muskeln, 
Sehnen und Bänder gründlich gedehnt. Das 
tieferliegende Bindegewebe wird dabei 
gelockert, verklebtes Fasziengewebe kann 
sich lösen. Dadurch kannst du auch 
Verspannungen und Blockaden lindern oder 
ihnen vorbeugen und deine Bänder und 
Sehnen stärken. 
Yin Yoga kann dein Nervensystem beruhi-
gen, deine Selbstwahrnehmung verbessern 
und dir zu mehr innerer Ruhe verhelfen.
 
Yoga Nidra – oder "der Schlaf des Yogis" – ist 
eine spezielle Form der Tiefenentspannung, 
halb Meditation, halb Schlaf. 
Durch diese Übung kannst du in einen 
Bewusstseinszustand zwischen Wachsein 
und Schlafen gelangen, der dem Zustand

M
ä
rz
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M
ä
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Osterhasenwerkstatt

mit Tim Lange

„Eierfarben bunt und hell, riechen gut und 
trocknen schnell.
Bringt sie auf die Schale, aber nicht aufs 
Hasenfell“

Ostereier bemalen mit Kindern ist ein ganz 
besonderes Erlebnis. 
An diesem Nachmittag geben wir Euch die 
Möglichkeit etwas Neues auszuprobieren, zum 
anderen könnt ihr Eurer Kreativität freien Lauf 
lassen. 
Wir freuen uns auf einen schönen Nachmittag 
in unserer Osterhaseneierwerkstatt.

Termin
Freitag, 22.03.2024
15.00 Uhr – 16.30 Uhr

Ort
FZ Kindergarten Sonnenblume

Die Veranstaltung ist gebührenfrei.

Anmeldung erforderlich bis 15.03.2024
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Seniorennachmittag

mit Irina Müller und Petra Hemmelgarn

Angebot für Senioren

„ Stups der kleine 
Osterhase“…….

lädt zu Kaffee, Gebäck und österlicher Über-
raschung ein. 

Sie haben Lust und Zeit in geselliger Runde 
einen schönen Nachmittag im Kindergarten 
zu verbringen?
 Wir werden den Frühling einläuten. Lassen 
Sie sich überraschen und sehen Sie dem 
Osterfest mit Freude entgegen.
Wir freuen uns auf einen schönen Nach-
mittag mit Ihnen!

Termin 21.03.2024 von 15.00 - 16.30 Uhr

Ort FZ Kindergarten Sonnenblume

Die Veranstaltung ist geführenfrei.

Anmeldung erforderlich bis 14.03.2024

M
ä
rz
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M
ä
rz

„Ein guter Schulstart für Kind und 
Eltern“

mit Erziehungsberaterin 
Claudia Vorberg

Ein neuer Lebensabschnitt beginnt…

Damit der Übergang vom Kindergarten in die 
Schule gelingt können Eltern ihre Kinder 
bereits frühzeitig vorbereiten und beim 
Schulstart unterstützen. 
In gemütlicher Runde haben Sie die Möglich-
keit, sich mit Claudia Vorberg von der Erzieh-
ungsberatungsstelle der Caritas auszutau-
schen und zu beraten. 

Termin 
Mittwoch, 20.03.2024 von 15.00 -16.30 Uhr

Ort FZ Kindergarten Sonnenblume

Die Veranstaltung ist gebührenfrei.

Anmeldung erforderlich bis 15.03.2024
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Usbekisches Samsa

mit Irina Müller

Angebot für Erwachsene

Ein herzhaftes, gebackenes Gericht der 
usbekischen Küche.
Samsa ist ein Gericht, aus Blätterteig, das 
Hackfleisch-Pasteten ähnlich ist. 
In einer beliebigen Form mit Füllung.

                          
                   

Freuen sie sich auf einen schönen Nach-
mittag.

Bitte bringen Sie Vorratsbehälter mit!

Termin Dienstag, 12.03.2024
von 17.00 - 20.00 Uhr 

Ort FZ Kindergarten Sonnenblume

Gebühr 10,00 €

Anmeldung erforderlich bis 05.03.2024
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Einladung zum Weltfrauentag
im FZ Kindergarten Sonnenblume

Frauen sind liebevoll, sozial, mitfühlend, 
wunderschön, intelligent und

einfach unersetzlich.

Wir möchten Sie ganz
herzlich zu diesem
besonderen Tag zu uns
in das Familienzenzen-
trum einladen.

Wer Lust hat, darf
eine Kleinigkeit aus
der interkulturellen
Küche mitbringen.

Termin
Freitag 08.03.2024 um 15.00 Uhr

Ort
FZ Kindergarten Sonnenblume

Die Veranstaltung ist geführenfrei. 

Anmeldung erforderlich bis 01.03.2024

M
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rz
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Natürlich atmen - Natürlich 
gesund durch die Buteyko-
Methode

mit Anja Rüter 
Heilpraktikerin (Psychotherapie)

Wir laden Sie herzlich ein, sich mit uns auf 
eine Reise zu begeben, um die Kraft Ihrer 
Atmung durch die Buteyko-Methode zu 
entdecken. Erfahren Sie, wie bewusstes 
Atmen zu einer verbesserten Gesundheit 
und einem harmonischeren Leben führen 
kann. Buteyko-Atemübungen werden häufig 
bei Atemwegserkrankungen wie Asthma, 
Allergien und chronischer Bronchitis 
eingesetzt, können aber auch bei Stress, 
Schlafstörungen und Angstzuständen 
hilfreich sein. Der Abend gestaltet sich durch 
erstaunliches Wissen und praktische 
Übungen. Mit diesen Erkenntnissen können 
Sie auch viel für die Atemgesundheit Ihrer 
Kinder tun.

Termin 
Montag, 19.02.2024, 19.30 – 21.00 Uhr

Ort FZ Kindergarten Sonnenblume

Gebühr 10,00 €
.

Anmeldung erforderlich bis 13.02.2024
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Ein Besuch in unserem KönigsSalz 
SALARIUM 

mit Ekaterina Fast

für Kinder ab 4 Jahren

Ein Ort der Ruhe und der Erholung, zum 
Durchatmen und Krafttanken.
SALARIUM® befeuchtet auf milde Weise 
Schleimhäute und Atemwege, die geistige und 
körperliche Leistungsfähigkeit wird positiv 
beeinflusst. Salz wirkt präventiv und ist in der 
Heilung unterstützend bei z. B.:
Asthma bronchiale, allergischer und chroni-
scher obstruktiven Bronchitis, Heuschnupfen 
und anderen Formen von allergischem 
Schnupfen, Nasennebenhöhlenentzündung,  
überempfindlichen Atemwegen, Hauterkran-
kungen wie Neurodermitis und Psoriasis 
(Schuppenflechte).

Termin Donnerstag, 15.02.2024
15.00 – 15.30 Uhr

Gebühr 12,00 € pro Person

Ort Salzling, Markt 2, 49497 Mettingen

Anmeldung erforderlich bis 08.02.2024
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Logopädische Sprechstunde

mit Lara Löbke 

Sie haben Fragen rund um das 
Thema „Sprechen“?

ŸSprachentwicklung des Kindes
ŸSprach-, Sprech-, Stimm- und 

Schluckstörungen
ŸLese-Rechtsschreibschwierigkeiten 

Logopädische Praxis TeamLogo ist im FZ 
Kindergarten Sonnenblume und bietet eine 
Sprechstunde an.

Termin
Mittwoch, 07.02.2024
ab 8.30 Uhr 

Ort
FZ Kindergarten
Sonnenblume

Die Veranstaltung ist gebührenfrei.

Anmeldung erforderlich bis 28.01.2024
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Ein Angebot für Eltern mit Baby und 
Kleinkind

Jeden Mittwoch und Donnerstag stellen wir als 
Familienzentrum unsere Räumlichkeiten zur 
Verfügung. Eltern können mit ihren Kindern in 
gemütlicher Runde im „lockeren“ Rahmen 
Kontakte knüpfen, Erfahrungen sammeln und 
austauschen.  

Dieses Angebot wird nicht angeleitet.

Start 
laufend

Termin
mittwochs, 15.30 - 17.00 Uhr oder
donnerstags, 15.30 - 17.00 Uhr

Ort
FZ Kindergarten Sonnenblume

Die Veranstaltung ist gebührenfrei.

Die Teilnahmerzahl ist begrenzt. 

Anmeldung ab sofort
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Elterncafé 2024

Die Eltern treffen sich in gemütlicher Runde 
zum Plaudern im Elterncafé.

ŸMittwoch 21. Februar 2024
um 15.00 Uhr 

ŸMittwoch, 20. März 2024 um 15.00 Uhr 
„Ein guter Schulstart für Kind und 
Eltern“ mit Erziehungsberaterin Claudia 
Vorberg (vergl. S.11)

ŸDonnerstag, 18. April 2024 15.00 Uhr
“ Geschwisterbande beeinflusst das 
ganze Leben“ mit Erziehungsberaterin 
Claudia Vorberg (vgl. S.18)

ŸDonnerstag, 16. Mai 2024 um 15.00 Uhr 
„Einfach mal NEIN sagen, weil ich 
es mir wert bin“ mit Katharina Peloso 
von der Ehe-, Familien- und Lebensbera-
tung (vgl. S.20)

ŸMittwoch, 19. Juni 2024 um 15.00 Uhr
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Kindergarten!

mit Brigitte Beuing

Angebot für Kinder ab 4  Jahren

Termine
montags, 14.00 - 14.30 Uhr 
              14.30 - 15.00 Uhr

29.01.2024
26.02.2024
25.03.2024    
29.04.2024
27.05.2024
24.06.2024

Ort FZ Kindergarten Sonnenblume

Die Veranstaltungen sind gebührenfrei.
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Nähhasen - offener Treff

Angebot für Erwachsene

mit Katharina Runde

Seit fast einem Jahr treffen sich die 
Nähhasen (bestehend aus acht Frauen) 
treffen sich regelmäßig, um dem schönsten 
kreativen Hobby nachzugehen. Jeder kann 
seinem eigenen Nähprojekt nachgehen. 
Wir nähen aber auch Gemeinschafts-
projekte, die im Vorfeld zusammen aus-
gesucht, besprochen und unter Anleitung 
nach Schnittmuster genäht werden. 
Jedes Mal entstehen wunderbare Unikate auf 
die alle sehr stolz sind. 
Wer Lust und eine Nähmaschine hat kann 
sich gerne anschließen, über Nachwuchs 
freuen wir uns immer. 
 

Termin
donnerstags, 1x im Monat
nach Absprache 19.00 Uhr

Ort
FZ Kindergarten Sonnenblume

Die Veranstaltung ist gebührenfrei.



Februar 2024
 - Juni 2024

Sonnenblume

Programm


